
期日 内容

1
前年度
１月中旬
ころから

登録の周知

2
前年度
２月下旬
まで

登録開始

登録チーム
の把握

登録チーム
の公表

各郡市町中体連の対応 各協会・連盟の対応

4
４月３０日

まで
選手の把握

①各郡市町中体連は、地域クラブ活動（団体・個人）と
して参加する選手を把握する。
②各郡市町中体連は、地域クラブ活動に所属する選手の
所属校へ登録者名簿を送信する。

①各協会・連盟が、地域クラブ活動（団体・個人）とし
て参加する選手を把握する。

地域クラブ活動所属の生徒が在籍する学校の対応 各協会・連盟の対応

①各学校は、所属生徒の誰が地域クラブ活動として大会
へ参加するのかを把握する。
②地域クラブ活動として予選大会に出場する場合、同じ
競技では部活動として郡市町中総体には参加できないた
め、二重登録がないよう確認する。
③他競技の場合は出場可能であるが、県中総体には１人
１競技しか出場できないため、出場に関する様々な条件
はそれぞれの郡市町中体連へ確認する。

①地域クラブ活動を各協会・連盟へ登録させる。
②各協会・連盟が周知する内容
ア）傷害保険に加入すること
イ）日々の練習及び県中総体予選大会出場に関して、地
域クラブ活動代表者及び保護者の責任で活動すること
（輸送・けが・事故、費用等）
ウ）「県中総体予選大会実施要項」は、地域クラブ活動
代表者（責任者）ｏｒ保護者が各自でダウンロードする
こと。

6
５月初旬
～６月初旬

会議の開催
周知の徹底

【各郡市町で中体連会議を開催】
①中体連会議を開催し、必要な内容を確認、かつ各学校
へ周知する。
②その他、必要な事項を周知する。

【各競技団体から予選大会出場チームへ周知】
①県中体連から送られてくる資料等を予選大会出場チー
ムに周知する。
【主な周知内容】
期日、日程、実施方法、県大会出場枠、参加のルール・
マナー、大会申込等

※組合せ抽選会は、競技団体代表者が参加するか県中体
連専門部へ委任し、抽選を行う。

7 ６月下旬
県への
申込み期限

8 ７月下旬 県中総体

9

中学校部活動（拠点校チーム含む）・地域クラブ活動の長崎県中学校総合体育大会までの
具体的な対応の流れについて（令和８年度版）

●各競技団体から所属する地域クラブ活動へ周知
●各郡市町中体連から所属校へ周知
●県中体連ホームページにてアナウンス

具　体　的　な　対　応　の　流　れ

●県中体連と各競技団体との連絡調整
●地域クラブ活動の令和８年度の県中体連への登録開始
（県中体連ホームページにてお知らせ）

県中総体の運営に際し、地域クラブ活動は、開催地中体連役員に協力すること。県中総体当日

当年度
４月２１日

まで
3

①地域クラブ活動で中体連主催大会出場希望チーム→直接、県中体連に申し込む。
②登録申請書類は、県中体連ホームページからダウンロードする。
③登録申請に際しては、虚偽の申請がないよう注意すること（虚偽の申請が発覚した場合は、登録を認めないまた
は登録を取り消すこともある）

対応

選手は各郡市町中体連代表、または各競技団体（地域クラブ活動）代表として参加する。

５月初旬
まで

5
各学校及び
協会・連盟
の対応

球技・武道　→　６月２３日（火）までに、県中体連事務局に申し込む。
陸上・水泳　→　６月２６日（金）までに、県中体連事務局に申し込む。

①地域クラブ活動の登録者名簿を作成する。
②各地区中体連及び各協会・連盟へ登録者名簿を送信する。）


